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Фразовые глаголы английского
Самые ходовые фразовые глаголы с транскрипцией и переводом. Отсортированы по уровню CEFR, от

простого к сложному.

ФРАЗОВЫЙ ГЛАГОЛ ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД

come from swh/sth A1 /kʌm frɒm ˈsʌmweə/ быть из, происходить из

get (sb) up A1 /ɡet ˈsʌmbədi ʌp/ будить

go out A1 /ɡəʊ aʊt/ выйти, выходить

wake (sb) up or wake up (sb) A1 /weɪk ˈsʌmbədi ʌp/ просыпаться, будить

belong to sb A2 /bɪˈlɒŋ tuː ˈsʌmbədi/ принадлежать

bring back sth or bring sth back A2 /brɪŋ bæk ˈsʌmθɪŋ/ вернуть, принести обратно

call back (sb) or call (sb) back A2 /kɔːl bæk ˈsʌmbədi/ перезвонить

come back A2 /kʌm bæk/ вернуться, снова быть в моде

come in A2 /kʌm ɪn/ входить, поступать

come round A2 /kʌm raʊnd/ зайти, навестить

fill in/out sth or fill sth in/out A2 /fɪl ɪn ˈsʌmθɪŋ/ заполнить (форму)

find out (sth) or find (sth) out A2 /faɪnd aʊt ˈsʌmθɪŋ/ узнать, выяснить

get back A2 /ɡet bæk/ вернуться

get off (sth) A2 /ɡet ɒf ˈsʌmθɪŋ/ слезть, выходить (с транспорта)

get on (sth) A2 /ɡet ɒn ˈsʌmθɪŋ/ садиться (на транспорт)

give back sth or give sth back A2 /ɡɪv bæk ˈsʌmθɪŋ/ вернуть

go in A2 /ɡəʊ ɪn/ войти, зайти

grow up A2 /ɡrəʊ ʌp/ вырасти, взрослеть

lie down A2 /laɪ daʊn/ лечь

look after sb/sth A2 /lʊk ˈɑːf.tər ˈsʌmθɪŋ/ присматривать за, заботиться

look for sb/sth A2 /lʊk fɔːr ˈsʌmθɪŋ/ искать, подыскивать

pick up sb/sth or pick sb/sth up A2 /pɪk ʌp ˈsʌmθɪŋ/ забрать, встретить

pick up sb/sth or pick sb/sth up A2 /pɪk ʌp ˈsʌmθɪŋ/ поднять, подобрать

put on sth or put sth on A2 /pʊt ɒn ˈsʌmθɪŋ/ надевать

put on sth or put sth on A2 /pʊt ɒn ˈsʌmθɪŋ/ наносить (косметику)

put on sth or put sth on A2 /pʊt ɒn ˈsʌmθɪŋ/ включать (музыку, фильм)

take off A2 /teɪk ɒf/ взлетать

take off sth or take sth off A2 /teɪk ɒf ˈsʌmθɪŋ/ снимать (одежду)

try on sth or try sth on A2 /traɪ ɒn ˈsʌmθɪŋ/ примерять

turn off sth or turn sth off A2 /tɜːn ɒf ˈsʌmθɪŋ/ выключать



ФРАЗОВЫЙ ГЛАГОЛ ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД

turn on sth or turn sth on A2 /tɜːn ɒn ˈsʌmθɪŋ/ включать

wash (sth) up or wash up (sth) A2 /wɒʃ ˈsʌmθɪŋ ʌp/ мыть посуду, мыть

add up (sth) or add (sth) up B1 /æd ʌp ˈsʌmθɪŋ/ складывать, суммировать

base sth on sth B1 /beɪs ˈsʌmθɪŋ ɒn
ˈsʌmθɪŋ/

основывать на, базировать на

believe in sth B1 /bɪˈliːv ɪn ˈsʌmθɪŋ/ верить в

belong to sth B1 /bɪˈlɒŋ tuː ˈsʌmθɪŋ/ быть частью, относиться к

blow away (sth) or blow (sth) away B1 /bləʊ əˈweɪ ˈsʌmθɪŋ/ сдуть, поразить

blow down (sth) or blow (sth) down B1 /bləʊ daʊn ˈsʌmθɪŋ/ сдувать, валить (о ветре)

blow out (sth) or blow (sth) out B1 /bləʊ aʊt ˈsʌmθɪŋ/ задуть, лопнуть (о шине)

blow up (sth/sb) or blow (sth/sb) up B1 /bləʊ ʌp ˈsʌmθɪŋ/ надувать, раздуваться (от гнева)

book sb in or book sb into sth B1 /bʊk ˈsʌmbədi ɪn/ записать, зарегистрировать (в

отеле)

break down B1 /breɪk daʊn/ сломаться, расшифровываться

break in or break into sth B1 /breɪk ɪn/ вломаться, ворваться

break up B1 /breɪk ʌp/ закончиться (об уроках),

распуститься

break up B1 /breɪk ʌp/ расстаться, разойтись

bring up sb or bring sb up B1 /brɪŋ ʌp ˈsʌmbədi/ воспитывать, выращивать

call for sb B1 /kɔːl fɔːr ˈsʌmbədi/ приходить за, сопровождать

carry on (sth) or carry (sth) on B1 /ˈkær.i ɒn ˈsʌmθɪŋ/ продолжать, вести

carry out sth or carry sth out B1 /ˈkær.i aʊt ˈsʌmθɪŋ/ выполнять, проводить

catch up with sb B1 /kætʃ ʌp wɪð ˈsʌmbədi/ навестить, навести визит

check in B1 /tʃek ɪn/ регистрироваться, отмечаться

check in/check into sth B1 /tʃek ɪn ˈɪn.tuː
ˈsʌmθɪŋ/

регистрироваться в, заселяться

check out B1 /tʃek aʊt/ выписываться, проверить

come along B1 /kʌm əˈlɒŋ/ пойти вместе, сопровождать

come out B1 /kʌm aʊt/ выйти, появиться (о книге,

фильме)

come out B1 /kʌm aʊt/ выйти (о солнце), показаться

complain of sth B1 /kəmˈpleɪn ɒv ˈsʌmθɪŋ/ жаловаться на, сообщать о

симптомах

consist of sth B1 /kənˈsɪst ɒv ˈsʌmθɪŋ/ состоять из

cut up sth or cut sth up B1 /kʌt ʌp ˈsʌmθɪŋ/ нарезать, порезать на кусочки

deal with sth B1 /diːl wɪð ˈsʌmθɪŋ/ заниматься, справляться с

depend on/upon sb/sth B1 /dɪˈpend ɒn ˈsʌmθɪŋ/ зависеть от (определяться)

eat out B1 /iːt aʊt/ есть вне дома, обедать в

ресторане



ФРАЗОВЫЙ ГЛАГОЛ ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД

end up B1 /end ʌp/ в итоге оказаться, закончить

fall down B1 /fɔːl daʊn/ упасть

fall over B1 /fɔːl ˈəʊ.vər/ упасть, споткнуться

fill up (sth) or fill (sth) up B1 /fɪl ʌp ˈsʌmθɪŋ/ наполнить, заправиться

get back sth or get sth back B1 /ɡet bæk ˈsʌmθɪŋ/ вернуть

get in B1 /ɡet ɪn/ приехать, прибыть

get in B1 /ɡet ɪn/ войти, зайти

get on B1 /ɡet ɒn/ справляться, удаваться

get on B1 /ɡet ɒn/ ладить, уживаться

get out B1 /ɡet aʊt/ выйти, выбраться

get together B1 /ɡet təˈɡeð.ə/ встречаться, собираться вместе

give away sth or give sth away B1 /ɡɪv əˈweɪ ˈsʌmθɪŋ/ отдавать бесплатно, раздавать

give in B1 /ɡɪv ɪn/ уступить, согласиться

give in sth or give sth in B1 /ɡɪv ɪn ˈsʌmθɪŋ/ сдать (работу)

give out sth or give sth out B1 /ɡɪv aʊt ˈsʌmθɪŋ/ раздавать

give up (sth) or give (sth) up B1 /ɡɪv ʌp ˈsʌmθɪŋ/ сдаваться, отказаться

give up sth or give sth up B1 /ɡɪv ʌp ˈsʌmθɪŋ/ отдать, отказаться от

go away B1 /ɡəʊ əˈweɪ/ уехать в отпуск, уехать на отдых

go away B1 /ɡəʊ əˈweɪ/ уходить, уезжать

go back B1 /ɡəʊ bæk/ возвращаться, идти назад

go down B1 /ɡəʊ daʊn/ снижаться, падать

go down B1 /ɡəʊ daʊn/ заходить (о солнце)

go for sth B1 /ɡəʊ fɔːr ˈsʌmθɪŋ/ выбрать, предпочесть

go off B1 /ɡəʊ ɒf/ уйти, уехать

go off B1 /ɡəʊ ɒf/ сломаться, перестать работать

go on B1 /ɡəʊ ɒn/ продолжать, продолжаться

go on B1 /ɡəʊ ɒn/ происходить, случаться

go out B1 /ɡəʊ aʊt/ погаснуть, потухнуть

go out B1 /ɡəʊ aʊt/ встречаться, ходить на свидания

go up B1 /ɡəʊ ʌp/ повышаться, расти

hand in sth or hand sth in B1 /hænd ɪn ˈsʌmθɪŋ/ сдавать, подавать

hand out sth or hand sth out B1 /hænd aʊt ˈsʌmθɪŋ/ раздавать, вручать

hang about/around (swh) B1 /hæŋ əˈbaʊt ˈsʌmweə/ слоняться, тусоваться

hang on B1 /hæŋ ɒn/ подождать, не класть трубку

hang out B1 /hæŋ aʊt/ тусоваться, проводить время



ФРАЗОВЫЙ ГЛАГОЛ ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД

hang up B1 /hæŋ ʌp/ положить трубку

hang up sth or hang sth up B1 /hæŋ ʌp ˈsʌmθɪŋ/ повесить

have (got) on sth or have (got) sth on B1 /hæv ɡɒt ɒn ˈsʌmθɪŋ/ быть одетым в, надеть

hear from sb B1 /hɪər frɒm ˈsʌmbədi/ получать известия от

hold on B1 /həʊld ɒn/ подождать, держаться

hold up sb/sth or hold sb/sth up B1 /həʊld ʌp ˈsʌmθɪŋ/ задерживать, ограбить

hurry up B1 /ˈhʌr.i ʌp/ поторопиться

join in (sth) B1 /dʒɔɪn ɪn ˈsʌmθɪŋ/ присоединиться, включиться

keep (sb/sth) off sth B1 /kiːp ˈsʌmθɪŋ ɒf
ˈsʌmθɪŋ/

держать подальше от

keep (sb/sth) out B1 /kiːp ˈsʌmθɪŋ aʊt/ не пускать, держать снаружи

keep on doing sth B1 /kiːp ɒn ˈduːɪŋ ˈsʌmθɪŋ/ продолжать делать

keep sb in B1 /kiːp ˈsʌmbədi ɪn/ не выпускать, оставить после

уроков

keep up sth or keep sth up B1 /kiːp ʌp ˈsʌmθɪŋ/ поддерживать, продолжать

knock sb down B1 /nɒk ˈsʌmbədi daʊn/ сбить с ног, сносить (здание)

laugh at sb/sth B1 /lɑːf æt ˈsʌmθɪŋ/ смеяться над

leave behind sb/sth or leave sb/sth behind

B1

/liːv bɪˈhaɪnd ˈsʌmθɪŋ/ оставить, забыть

look around/round (swh) B1 /lʊk əˈraʊnd ˈsʌmweə/ осмотреться, погулять

look forward to sth/doing sth B1 /lʊk ˈfɔː.wəd tuː
ˈsʌmθɪŋ/

с нетерпением ждать

Look out! B1 /lʊk aʊt/ осторожно!, берегись!

look up sth or look sth up B1 /lʊk ʌp ˈsʌmθɪŋ/ найти (в справочнике),

посмотреть

move in B1 /muːv ɪn/ переехать, вселиться

move out B1 /muːv aʊt/ съехать, переехать

pass on sth or pass sth on B1 /pɑːs ɒn ˈsʌmθɪŋ/ передать, отдать

pass on sth or pass sth on B1 /pɑːs ɒn ˈsʌmθɪŋ/ передать (информацию),

рассказать

pay back sb/sth or pay sb/sth back B1 /peɪ bæk ˈsʌmθɪŋ/ вернуть (долг), отплатить

put away sth or put sth away B1 /pʊt əˈweɪ ˈsʌmθɪŋ/ убирать на место, прятать

put back sth or put sth back B1 /pʊt bæk ˈsʌmθɪŋ/ возвращать на место,

откладывать (на потом)

put down sb/sth or put sb/sth down B1 /pʊt daʊn ˈsʌmθɪŋ/ класть, опускать

put down sth or put sth down B1 /pʊt daʊn ˈsʌmθɪŋ/ класть, опускать

put off sth/doing sth or put sth off B1 /pʊt ɒf ˈsʌmθɪŋ/ откладывать, переносить

put on sth or put sth on B1 /pʊt ɒn ˈsʌmθɪŋ/ надевать (оборудование),

включать



ФРАЗОВЫЙ ГЛАГОЛ ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД

put on sth or put sth on B1 /pʊt ɒn ˈsʌmθɪŋ/ набирать (вес)

put out sth or put sth out B1 /pʊt aʊt ˈsʌmθɪŋ/ тушить, выпускать

put sb through B1 /pʊt ˈsʌmbədi θruː/ соединять (по телефону),

подвергать (испытаниям)

put up sth or put sth up B1 /pʊt ʌp ˈsʌmθɪŋ/ вносить (деньги), оплачивать

put up sth or put sth up B1 /pʊt ʌp ˈsʌmθɪŋ/ поднимать, повышать (цену)

put up sth or put sth up B1 /pʊt ʌp ˈsʌmθɪŋ/ развешивать, разворачивать

(палатку)

remind sb of sth/sb B1 /rɪˈmaɪnd ˈsʌmbədi ɒv
ˈsʌmθɪŋ/

напоминать о, напоминать (кого-

то)

ring (sb) up or ring up (sb) B1 /rɪŋ ˈsʌmbədi ʌp/ звонить (по телефону)

ring sb back B1 /rɪŋ ˈsʌmbədi bæk/ перезванивать

run out B1 /rʌn aʊt/ заканчиваться, иссякать

send sth back or send back sth B1 /send ˈsʌmθɪŋ bæk/ возвращать, отправлять обратно

set off B1 /set ɒf/ отправляться, вызывать

set out B1 /set aʊt/ отправляться, выдвигаться в

путь

set up sth or set sth up B1 /set ʌp ˈsʌmθɪŋ/ создавать, основывать

show sb around/round B1 /ʃəʊ ˈsʌmbədi əˈraʊnd/ показывать (город), проводить

экскурсию

show up B1 /ʃəʊ ʌp/ появляться, приходить

shut (sth) down or shut down (sth) B1 /ʃʌt ˈsʌmθɪŋ daʊn/ выключать, закрывать

sign up B1 /saɪn ʌp/ записываться, регистрироваться

split up B1 /splɪt ʌp/ расставаться, разделяться

start (sth) off or start off(sth) B1 /stɑːt ˈsʌmθɪŋ ɒf/ начинать, запускать

stay behind B1 /steɪ bɪˈhaɪnd/ оставаться (после урока или

работы)

stay in B1 /steɪ ɪn/ оставаться дома, не выходить

Это часть списка. Все фразовые глаголы учат в приложении

Здесь 150 самых ходовых единиц, отсортированных по уровню. Полный список из 543

фразовых глаголов открывается в приложении Intervalo и превращается в карточки с

произношением и интервальными повторениями. Бесплатно, без регистрации.

intervalo.me/spiski/frazovye-glagoly
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Как выучить фразовые глаголы в приложении Intervalo

Список на бумаге показывает единицы, но молчит о том, что повторить сегодня. В приложении они

становятся карточками с повторениями, и нужно всего 2 шага.

1. Откройте приложение и фильтр

Зайдите на intervalo.me (или отсканируйте QR со

страницы со списком) → «Темы» → на карточке

«Системный словарь» нажмите «Настроить фильтр».

2. Включите фильтр «Фразовые глаголы» и

учите

В фильтре системного словаря включите «Фразовые

глаголы» и нажмите «Учить слова». Карточки покажут

единицу, транскрипцию и пример, а повторения (1 ч →
20 ч → 3 → 7 → 14 → 30 дней) приложение

запланирует само.

Почему именно повторения. После 6 успешных повторений единица считается выученной. Так лексика

запоминается надолго, а не забывается через неделю после распечатки. Бесплатно, без регистрации, работает

офлайн.


